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																	La vida saludable influeix de manera directa en el benestar, l'equilibri personal i la qualitat de vida. Aconseguir-ho, depèn de l'estil de vida i dels hàbits diaris.
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																	El sistema es basa en un model d'excel·lència que situa les persones al centre i les acompanya al llarg de tota la vida: en té cura perquè neixin i creixin amb salut,  detecta i tracta les malalties que puguin patir, i vetlla perquè se'n respecti el dret a morir dignament.

																	
																		
																			
																				Accedeix a “Sistema de salut”
																				[image: ] 
																		

																	

																

															

														

													

												

											

										

									

									

							
	
										Professionals
								
									
										
											
												Tornar al nivell anterior 
											
											 
												Accedeix a “Professionals” [image: ] 
										

									


									
										
											

													
																			Professions sanitàries
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “Professions sanitàries”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Infermeria
																						
	
																					
																								Psicologia clínica
																						
	
																					
																								Pràctica professional
																						
	
																					
																								Consells de les professions sanitàries
																						
	
																					
																								Treballeu al sistema de salut
																						
	
																					
																								Compatibilitats
																						
	
																					
																								Compatibilitats personal sanitari – Covid19
																						
	
																					
																								Programa d'atenció integral al metge malalt (PAIMM)
																						
	
																					
																								Llibre blanc
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “Professions sanitàries” 
																						[image: ] 
																				

																			


																	

																
	
																			Formació
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “Formació”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Formació especialitzada
																						
	
																					
																								Formació continuada
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “Formació” 
																						[image: ] 
																				

																			


																	

																
	
																			Vigilància epidemiològica
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “Vigilància epidemiològica”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Adreces i telèfons dels Serveis de Vigilància Epidemiològica. Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Malalties de declaració obligatòria i brots epidèmics. Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Alertes i amenaces. Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Sistema de notificació microbiològica de Catalunya (SNMC). Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Sistema d'Informació per a la Vigilància d'Infeccions a Catalunya (SIVIC). Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Pla d'actuació per prevenir els efectes de les onades de calor sobre la salut (POCS). Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Vigilància perinatal. Obre en una nova finestra.
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “Vigilància epidemiològica” 
																						[image: ] 
																				

																			


																	

																
	
																			Consells i comissions
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “Consells i comissions”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Comissions clíniques de salut i gènere a Catalunya 
																						
	
																					
																								Comissió Assessora de l'Oficina de Salut Bucodental
																						
	
																					
																								Comissió Assessora en Malalties Minoritàries (CAMM)
																						
	
																					
																								Comissió Departamental d'Innovació i Transformació del Sistema de Salut. Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Comissió de Garantia i Avaluació de Catalunya (CGAC)
																						
	
																					
																								Comissió mixta Departament -  Col·legi logopedes
																						
	
																					
																								Comissió Tècnica en Matèria de Documentació Clínica
																						
	
																					
																								Comitè de Bioètica de Catalunya (CBC)
																						
	
																					
																								Comitès ètics d'investigació clínica (CEIC) acreditats. Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Consell Assessor de l’Atenció Primària i Comunitària. Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Consell Assessor de l'Atenció Sociosanitària. Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Consell Assessor de Salut mental i Addiccions (CASMiA). Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Consell Assessor sobre la diabetis
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “Consells i comissions” 
																						[image: ] 
																				

																			


																	

																
	
																			Recursos 
																	
																		
																			
																				
																					Tornar al nivell anterior 
																				
																				
																					Accedeix a “Recursos ”
																				
																			

																		


																			
																					
																								Essencial. Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Bases de dades i metacercadors
																						
	
																					
																								Guies de pràctica clínica. Obre en una nova finestra.
																						
	
																					
																								Protocols i recomanacions
																						
	
																					
																								Serveis lingüístics
																						
	
																					
																								Vídeo Salut
																						
	
																					
																								Sistemes d'informació sanitària, catàlegs i classificacions
																						
	
																					
																								Scientia. Obre en una nova finestra.
																						
	
																				
																					
																						Accedeix a “Recursos ” 
																						[image: ] 
																				

																			


																	

																
	
																			Salut de l'A a la Z. Inclou la informació per a professionals
																	
	
																			Històries de salut
																	
	
																			Avaluació de competències objectiva i estructurada - ACOE
																	
	
																			Coronavirus SARS-CoV-2
																	
	
															
																
																	Accedeix a “Professionals” 
																	[image: ] 
															

														


												

										



										

											
													
														[image: Imatge 1: Professions sanitàries]
													

												

											
												

													
															
																
																	[image: Imatge 2: Formació]
																

															

															
																	
																		[image: Imatge 3: Vigilància epidemiològica]
																	

																

															

													
														
															
																
																	
																		Professionals

																	Eines i recursos de suport per millorar el desenvolupament de les professions sanitàries, facilitar l'exercici de la pràctica clínica, i promoure el coneixement científic i la formació continuada.
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																	Un ampli ventall de recursos en línia per conèixer totes les novetats relacionades amb l'àmbit de la salut i el sector sanitari.
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                    La grip és una malaltia respiratòria vírica que s'encomana fàcilment d'una persona a una altra. Els casos de grip en la població augmenten amb l’arribada del fred; a Catalunya és freqüent que es presenti l’epidèmia a partir de la segona quinzena de desembre i primeres setmanes de gener.

Produeix febre elevada, tos, mal de cap i malestar general. En la majoria de casos, les persones es recuperen en una o dues setmanes sense necessitat de prendre medicaments específics, només tractant els símptomes per alleujar el malestar (analgèsics, antitèrmics). Els antibiòtics no curen la grip. És important seguir unes bones pràctiques d’higiene.

En els infants molt petits i les persones grans, amb malalties greus o amb diverses malalties cròniques pot provocar complicacions greus, com ara pneumònia, otitis, sinusitis, deshidratació o agreujament d'una malaltia crònica de base (per exemple, insuficiència cardíaca, asma o diabetis). Per prevenir aquestes complicacions i evitar la infecció, la vacunació és la mesura més efectiva. Com a novetat a partir de la campanya 2023-2024, la vacunació contra la grip també es recomana en els infants de 6 a 59 mesos, pel fet que aquest grup d'edat no només és un dels que més pateix la infecció sinó que també pot presentar quadres greus a causa d'ella.
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                                                    Causes
                                                
                                            

                                            
                                                
                                                    La grip està causada pel virus Influenza.
                                                

                                            
                                            
                                        
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Transmissió
                                                
                                            

                                            
                                                
                                                    La grip es transmet amb facilitat d'una persona a una altra de tres maneres: per via aèria, per contacte i per compartir objectes amb persones infectades. 
                                                

                                            
                                            
                                        
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Símptomes
                                                
                                            

                                            
                                                
                                                    La grip comença de forma brusca i els símptomes inclouen, entre altres, febre alta (39 ºC - 40 ºC), dolor muscular i tos seca.
                                                

                                            
                                            
                                        
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Tractament
                                                
                                            

                                            
                                                
                                                    No hi ha cap medicament que curi la grip però alguns, com els analgèsics i els antitèrmics (paracetamol), ajuden a alleujar-ne els símptomes.
                                                

                                            
                                            
                                        
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Vacunació
                                                
                                            

                                            
                                                
                                                    La vacuna anual contra la grip es recomana a les persones amb risc de patir complicacions greus en cas de contraure la infecció.
                                                

                                            
                                            
                                        
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Prevenció
                                                
                                            

                                            
                                                
                                                    La millor manera de protegir-se i evitar la propagació de la grip és seguir unes bones pràctiques d'higiene i vacunar-se si es té alguna condició de risc. 
                                                

                                            
                                            
                                        
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    On adreçar-vos
                                                
                                            

                                            
                                                
                                                    Podeu passar la grip sense ser atesos per cap professional sanitari. Si teniu dubtes, adreceu-vos al 061 Salut Respon, a la farmàcia o al CAP. 
                                                

                                            
                                            
                                        
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Enllaços d'interès
                                                
                                            

                                            
                                                
                                                    Directori de webs d'organismes relacionats amb el control de la grip.
                                                

                                            
                                            
                                        
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                        
                            
                                
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    
                                    

                                    
                                        
                                            
                                                
                                                    Recursos per a professionals
                                                
                                            

                                            
                                                
                                                    Eines i recursos de l’Agència de Salut Pública de Catalunya (ASPCAT) relacionats amb la vacunació contra la grip d’interès per als professionals sanitaris.
                                                

                                            
                                            
                                        
                                        
                                        
                                    
                                

                            

                        
                    

                

            

        

    



											

								
							
						
								
									
										
													


											

								
							
						
			
				
					

					

				

			


			


	
					
						









    
        
            

                
                    
                        
                            
                                
                                    

                                        
                                        

                                            
                                        
                                            No el deixis caure en el pou del suïcidi

                                        

                                    

                                


                                
                                
                                    

                                    
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                
                                                    
                                                    
                                                
                                            

                                            
                                            

                                            
                                                
                                                        Escolta'l i demana ajuda al 061
                                                        . Obre en una nova finestra.
                                                
                                            


                                        
                                        
                                    
                                
                            

                        

                    

                


            
            
        

    










    
        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                        
                                            
                                        
                                        Segueix les xarxes socials de Salut
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                                Adreces i telèfons
                            

                            
                                
                                    
                                        
                                            
                                                Cerca on pots registrar un document, quin és l’horari de la teva oficina d’atenció ciutadana més propera…
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                                            Pots contactar amb nosaltres mitjançant qualsevol dels següents canals de contacte
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